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Mögliche Stacks mit den PTC Gels 
 

  
Anabolic Instant Stack   
Kombination aus S-ZOL und P-BOL, zwei vornehmlich anabol wirkend, UND keine 
Wasserspeicherung oder Fettzunahme bewirken und ausschließlich hochqualitative Muskelmasse 
aufbauen. 
Einnahmeempfehlung: jeweils ½ Gel-Beutel S-ZOL und P-BOL eine ½ Stunde vor dem Frühstück 
und den restlichen ½ Beutel 12 Stunden später eine ½ Stunde vor einer Mahlzeit  
 
 
Shredded-Rip Stack  
Kombination aus S-ZOL und P-BOL, zweier mäßig bis starker Androgene mit hoher anaboler 
Wirkung. Optimal, um während einer Diät sowohl die Muskelkraft als auch die Muskelmasse zu 
halten. S-ZOL wirkt leicht diuretisch, wodurch sich die Form bei regelmäßiger Anwendung 
dramatisch verbessern kann.  
Einnahmeempfehlung: jeweils 1 Gel-Beutel S-ZOL vor dem Training. P-BOL „nur“ an 
trainingsfreien Tagen (min. 2 pro Woche) eine ½ Stunde vor dem Frühstück und den restlichen ½ 
Beutel 12 Stunden später eine ½ Stunde vor einer Mahlzeit  
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"Kraft- und Masse-Stack Extrem" 
 
 

Kombination aus Methabolon-BLOCKS und S-ZOL, einem stark androgenen und einem 
vornehmlich anabolen Steroid-Stack. Ein Aufbau von hochqualitativer Muskelmasse bei 
moderater Wasser- und Fettspeicherung sowie ein starker Kraftzuwachs sind bei dieser 
Kombination möglich. 
Einnahmeempfehlung: jeweils 2 M-BOL Blocks und ½ Gel-Beutel S-ZOL vor oder zum Frühstück 
und 2 M-BOL Blocks + den restlichen ½ Beutel S-ZOL 12 Stunden später zu einer Mahlzeit. 


